
I dolori articolari su base reumatica o degenerativa legati al clima umido
rappresentano gli acciacchi più comuni del periodo autunnale nell'adulto.
Si associano a contratture muscolari, rigidità e dolore. La più comuni te-
rapie fisiche riabilitative, insieme a farmaci sintomatici e miorilassanti, ri-
solvono il disturbo. Altro disturbo molto diffuso nelle persone adulte è la
cervicalgia, le cui cause possono essere di natura degenerativa o postrau-
matica. La spondiloartrosi cervicale, in particolare, provoca degenerazione
dei dischi intervertebrali e fenomeni di alterazione dei processi articolari
intersomatici. I sintomi possono essere legati al semplice dolore al collo
sia a riposo che durante i movimenti del rachide, oppure può essere pre-

sente anche irradiazione periferica alle braccia (cervicobrachialgia). Quest’ultima si può associare anche a parestesie
diffuse, alterazione dei riflessi osteotendinei e deficit di forza degli arti, spesso anche ad ernie del disco cervicali. Il
riposo con collare ortopedico, abbinato a farmaci analgesici e miorilassanti, è la terapia di fase acuta, mentre alla
regressione del dolore si possono iniziare cicli riabilitativi.
Un’altra patologia molto comune, che interessa l’arto superiore, è la Sindrome del Tunnel Carpale (STC) che colpisce
prevalentemente il sesso femminile in un età compresa tra i 40 ed i 60 anni. Numerose sono le cause di questa
malattia, ma molto dipende dall'attività svolta dal soggetto. La STC si manifesta con disturbi della sensibilità che
colpiscono le prime 3 dita (pollice, indice, medio) della mano prevalentemente durante la notte e la sua evoluzione
consiste in una progressiva ed irreversibile perdita della sensibilità, seguita da ipo-atrofia dei muscoli della mano. Il
trattamento chirurgico è universalmente considerato la terapia principale.
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Cervicale e Tunnel Carpale 

Il dolore alla spalla costituisce un elemento di grande valore clinico: quello
intenso, continuo, notturno è tipico delle rotture dei tendini della cuffia dei
rotatori; il dolore che si manifesta solo nelle attività sportive/lavorative “nel
lancio” può indicare una infiammazione a carico dei tendini o della borsa
sottoacromiale, mentre quello “a fitta”, improvviso e saltuario è tipico degli
episodi di instabilità. La riabilitazione della spalla assume un’importanza fon-
damentale, sia conservativa sia dopo un intervento chirurgico. Comprende
una serie di procedure integrate e finalizzate alla ripresa globale della funzionalità dell’arto superiore.
In linea generale, occorre superare la fase iniziale nella quale il dolore e l’infiammazione sono controllati dalla crio-
terapia, attraverso la somministrazione di farmaci antinfiammatori non steroidei a cui si può associare l’uso di TENS
a scopo antalgico. In seconda fase si può iniziare un programma riabilitativo volto inizialmente al ripristino del com-
pleto range di movimento articolare senza dolore abbinato ad un progressivo ripristino della forza dei vari muscoli.
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La spalla dolorosa 

Al Policlinico San Matteo di Pavia viene utilizzata per la
prima volta la chirurgia mininvasiva videoassistita per
asportare il seno con la conservazione del capezzolo e la
ricostruzione immediata con protesi. Gli unici a farlo nel
mondo sono stati i giapponesi  e i cinesi, ora è possibile
eseguirlo anche in Italia. Adele Sgarella, Responsabile della
struttura semplice di Senologia del Policlinico, ha realizzato
il primo intervento chirurgico minivasivo su una donna di
45 anni con un carcinoma mammario. L’intervento riguarda
le portatrici di cancro o quelle che geneticamente hanno
più possibilità di essere colpite dalla malattia. “Non è un
caso che presso il Policlinico sia stato istituito l’ambulatorio
delle donne ad alto rischio – afferma la dottoressa Sgarella – dove è possibile iniziare un percorso diagnostico e te-
rapeutico con test genetico che ci permette di identificare le donne che svilupperanno il cancro”. Inoltre l’intervento
video-assistito permette di vedere ingranditi tutti i particolari anatomici e asportare radicalmente la ghiandola mam-
maria intaccata dal tumore. L’operazione è gratuita ed è coperta dal sistema sanitario nazionale. 

Al San Matteo chirurgia mininvasiva per il cancro al seno 

Il centro diagnostico Clastmed è un poliambulatorio dove è
possibile effettuare visite specialistiche, esami ecografici e
chirurgia ambulatoriale. Si caratterizza per l’ampia offerta di
servizi, con 30 branche specialistiche; prezzi contenuti; tempi
minimi di attesa per le ecografie; una equipe multidisciplinare
per il trattamento dei disturbi alimentari. Il 18 Novembre
screening dei nei e dei tumori cutanei a 40 euro. 
Ecografie ed ecocolordoppler a soli 50 euro. 
Elettrocardiogramma a soli 20 euro.
SPECIALITA’:
Tossicologia: Dr. Davide Lonati (Direttore Sanitario)
Diagnosi Ecografica ed Ecocolordoppler: Dr. Carlo Abbiati;
Dr. Leonardo Callegari (Osp. Macchi Va); Dr. Vittorio Marenzi
Reumatologia: Prof. Roberto Caporali (Policl. San Matteo Pv)
Angiologia: Prof. Angelo Argenteri (Prof. Ordinario Università
Di Pavia)
Medicina Interna: Dr. Vittorio Marenzi
Neurologia/Psichiatria: Prof. Pietro Tosca (Fond. Mondino Pv)
Ginecologia/Ostetricia: Dr. Carmen Sauta (Osp. Voghera)
Otorinolaringoiatria: Dr. Paolo Carena (Policl. San Matteo Pv)
Gastroenterologia: Prof. Giovanni Maconi (Osp. Sacco Mi)
Chirurgia Generale e Mininvasiva: Prof.ssa Rubina Ruggiero
(Fondaz. Maugeri Pv); Dr. Giovanni Morone (Fondaz. Maugeri
Pv); Dr. Antonio Parziale (Fondaz. Maugeri Pv); Dr. Samuel
Tata Ngnitejeu (Fondaz. Maugeri Pv)
Urologia, Andrologia, Sessuologia: Dr. Caterina Ricupero (Ist.
Di Cura “Città Di Pavia”)
Allergologia/Pneuomologia: Dr. Maria Roberta Alesina (Pri-
mario Allergologia Policl. San Matteo Pv) 
Cardiologia: Prof. Giampietro Marinoni (Primario Osp. Vo-
ghera); Dr. Marco Ferlini (Policl. San Matteo Pv)
Chirurgia Endocrinologica: Dr. Luigi La Manna (Fondaz. Mau-
geri Pv)
Chirurgia Plastica Ambulatoriale: Dr. Andrea Scotti-Foglieni
(Policl. San Matteo Pv)
Chirurgia Senologica: Dr. Lea Regolo (Fondaz. Maugeri Pv)
Chirurgia Ortopedica: Dr. Francesco Traverso (Ist. Humanitas, Mi)
Dermatologia: Dr. Michela Antoninetti
Dietologia: Dr. Federica Cignoli
Endocrinologia: Dr. Antonio Salomoni (Osp. Voghera)
Fisioterapia Riabilitativa: Dr. Anna Maria Tassorelli (Osp. Varzi)
Medicina del Lavoro: Dr. Alessandro Agazzi
Medicina Estetica: Dr. Maurizio Calegari
Nefrologia: Dr. Cristiana Barbieri
Pediatria: Dr. Franca Cavallotti
Pneumologia: Dr. Carlo Cattaneo (Osp. Voghera)
Proctologia: Dr. Silvano Molinari (Osp. Varzi)
Psichiatria: Dr. Marta Burroni
Psicologia: Dr. Sara Giugni; Dr. Maria Grazia Percivalle
Trattamento Dolore Cronico Benigno/Agopuntura: Dr. Elisa
Stocco (Fondaz. Maugeri Pv)
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Tel. 0383.804649

Poliambulatorio

Nessuna scusa
per non farsi vac-
cinare questo In-
verno: il vaccino
antinfluenzale non
contiene sostanze
chimiche e deri-
vati animali ed è

bene che tutti lo usino entro la fine di Novembre per
prevenire e limitare i danni dell’influenza. Il monito
arriva dal Policlinico S. Matteo di Pavia: “Vaccinarsi
significa non solo proteggere se stessi ma anche altri
a cui possiamo trasmettere il virus attraverso starnuti
e tosse – sottolineano dal Policlinico -. Il vaccino sti-
mola la produzione di anticorpi riducendo fino al
70% la probabilità di ammalarsi e diminuisce la gra-
vità e la durata dei sintomi in caso di malattia. Una
sola dose è sufficiente a mantenere la protezione per
circa sei mesi”. 

Vaccino senza sostanze chimiche

Operativa a breve presso il Servizio di Diagnostica per Im-
magini dell’IRCCS Fondazione Maugeri, la nuova Riso-
nanza Magnetica 3Tesla, ultima frontiera nella diagnostica
RM in ambito neurologico, oncologico e cardiologico.
Un’apparecchiatura del valore di circa 2 milioni di euro ca-
ratterizzata da un’elevata risoluzione spaziale dell’imma-
gine, con tempi di acquisizione contenuti, che si traduce
in un significativo incremento delle informazioni ottenute
dall’immagine stessa e, quindi, una migliore qualità delle
indagini ai fini della ricerca. “In ambito neurochirurgico -
spiega la dott.ssa Maurizia Baldi, Primario del Servizio -

l’apparecchiatura definisce infatti con precisione i limiti di una neoplasia cerebrale da operare e consente di intervenire
con maggiore sicurezza; nei postumi dei traumi cranici consente di verificare l’entità del danno ai fini prognostici;
inoltre può essere d’aiuto nella diagnosi e nel controllo di malattie rare. In oncologia può fornire precise indicazioni
sui tumori trattati con radioterapia, differenziando le recidive dalle alterazioni post-trattamento. Per i cardiologi, invece,
la RM3T rappresenta il gold standard per lo studio delle cardiopatie ischemiche e aritmogene”.

Risonanza magnetica 3Tesla
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